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lEiknd dh dye lslEiknd dh dye ls

v”kksd ^ekuo* ,glkl djrk gS vkSj ml ,glkl dks efLr"d ugha iSnk gksrh gSA blh fØ;k ls O;fä ,d 
ds ikl Hkst nsrk gS tgkW ls fpUru] fopkj vkSj fuf'pr xq.k cuk irk gSA ftldk ykHk Lo;a dks fpr dh iw.kZ ifjHkk"kk gS tho }kjk 
lksp iSnk gksrh gSA fpUru xgu v/;;u gSA feyrk gS vkSj ç—fr esa ml xq.k dh ÅtkZ vius ml vo;o (vax) dk fodklA ftlls thou 
fopkj ykHk gkfu dk ladsr nsrk gSA lksp xq.k dk foLrkj djrh gSA ftlls 'kjhj esa mlh dh vko';drk ds Kku dh lksp dk fodkl 
ifj.kke dh vksj ys tkrh gSA tks Hkkouk esa xq.k dk inkFkZ curk gSA 'o'ku fØ;k ls Hkh fpr 

gksrk gSA lkekftd ifjHkk"kk ds vuqlkj fpr ifjofrZr gk tkrh gSA ;gh ij inkFkZ dk dks vkgkj feyrk gS tc lkWl yh tkrh gS rks 
ml voLFkk dk uke gS tks thou ds jklk;fud ifjorZu gksrk gSA lksp ls gh tho vkus okyh vkWDlhtu esa [kfut inkFkZ xq.k gok 
mrkj&p<+ko dks O;ofLFkr djrk gSA çk—frd dh ço`fŸk curh gSA okâ; ?kVukvkas ls çHkkfor esa ue :i esa gksrk gS tks fpr ds ikl :d tkrk 
ifjHkk"kk ds vuqlkj fpr thou jpuk dk og  gksus okys fo"k;ksa dh jklk;fud fØ;k ;gha ls gS vkSj xeZ lkWl ckgj fudy tkrh gSA blh 
^æO;* gS] tks 'kjhj dh ÅtkZ vkSj 'o'ku fØ;k gksrh gSA tks lksp esa ifjofrZr gks tkrh gSA lw;Z fy, LFkku fo'ks"k ij cgqr vPNh lksp cuus 
ls feyus okyh ÅtkZ dks feykdj ,d ubZ ÅtkZ ls fudyus okyk çdk'k ÅtkZ gS tks tho dk yxrh gSA ogha fdlh&fdlh LFkku ij [kfut 

fodkl djrk gSA gj voLFkk blh ls xfreku inkFkZ vifjiDo voLFkk esa gksrk gS vFkok cukus dk xq.k gSA oSKkfud ifjHkk"kk ds vuqlkj 
gksrh gSA tSlh ço`fr gksrh gS oSlk gh mldk çnw"k.k ;qä gksrs gS rks ogkW ij lksp cgqr fpr tho dk og LFkku gS tgkW ls psruk iSnk 
fodkl gksrk gSA tSls fctyh ÅtkZ gS ij mlls fujk'kktud cuus yxrh gSA bl fo"k; dks gksrh gSA fpr tho ds ân; vkSj ukfHk ds chp 
yky ;k vU; jax ds cYc yxkus ls mlh jax dk /;ku esa j[kdj fpr dh 'kkUr voLFkk cuk;h LFkkfir og çk—frd jpuk gSA tks vkafrjd 
çdk'k fudyrk gSA fctyh mlesa jax ifjorZu tk ldrh gSA ftlls vPNh lksp dk fodkl vkSj okâ; fØ;kvksa dk ,glkl djds fpUru 
ugha djrh gSA tks ;a= mlesa yxkrs gS mlh dk gksrk gSA

iSnk djrk gSA blh fpUru ls 'kjhj ds vUnj fpr ls lksp vkSj lksp ls xq.kkRed xq.k iSnk gksrk gSA xq.k inkFkZ ls iSnk gksrk gS ;k 
ml xq.k dk inkFkZ rS;kj gksrk gS tks Hkko cudj ÅtkZ iSnk gksrh gSA lksp thou dk egRoiw.kZ mldh ço`fŸk }kjk NksM+h xbZ ÅtkZ lsA inkFkZ dh 
ml xq.k ÅtkZ rS;kj djrk gSA ftlls ml xq.k fo"k; gSA blh ls thou dh vuqHkwfr curh gS ço`fŸk ls tks ÅtkZ fudyrh gS og tho dh 
dk fodkl gksrk gSA ;g ÅtkZ ç—fr esa vkSj ml xq.k dh ÅtkZ dk fodkl gksrk gSA bls vkfRed jpuk esa vius xq.kksa dk lekos'k djrh 

viuss Kku nqf"V ls ns[kdj LFkk;h cuk ysuk fudydj ml xq.k ds tho dh mRifŸk djrk gS gS mlh ls tho esa xq.kkRed ço`fŸk iSnk gksrh gSA 
pkfg, tks fdlh ifjfLFkfr ls çHkkfor gksdj u vkSj vius lEcfU/kr tho dk lg;ksx djrk gSA blh xq.kkRed ço`fŸk dh fØ;k fpr ls gksrh gSA 
cnysA lksp dk Lo:i fo'oO;kih gksuk pkfg,A fpr dh ÅtkZ esa fopkj dk xq.k gksrk gS tks fpr fpUru mRiUu djus dk mn~xe LFkku gSA
,slk djus ls vusdks lksp dh ÅtkZ lg;ksxh gks efLr"d esa tkdj fpUru] lksp esa ifjorZu gks ç—fr esa pj&vpj tho dh jpuk 
tkrh gSA ftlls gj ifjfLFkfr dk lkeuk djuk tkrk gSA ftls eu ns[krk gS mlh ls lr~ vlr~ yxHkx ,d tSlh gksrh gSA ftl çdkj isM+ dh 
vklku gks tkrk gSA tSls ;fn vki ;g lksprs gS dh vuqHkwfr 'kjhj dks gksrh gSA ftldh laosnuk jpuk esa tM+ vkSj ruk gksrk gSA ftruh yEckbZ 
fd viuk vkSj vius ifjokj dk dY;k.k gks rks iqu% fpr ds ikl igqWp tkrh gSA mlh ls ço`fŸk rus dh gksrh gS mruh gh yEckbZ tM+ dh gksrh 
tks ÅtkZ fudyrh gS og ,dkaxh gks tkrh gS curh gS vkSj O;fä mlds vuqlkj viuh gSA tM+ ds Åij xkWB okys fgLls esa mldk fpr 
D;ksafd vius ckjs esa lkspus okys vki vdsys gS thou'kSyh cuk ysrk gSA lksp ls gh lq[k  nq%[k okyk LFkku gksrk gS ogh ls mldh xq.kkRedrk  
vkSj ;fn ;g lksprs gS fd fo'o dk dY;k.k gks dh vuqHkwfr gksrh gSA ldkjkRed lksp ls lq[k dk fodkl gksrk gS Bhd mlh çdkj pj tho dk 
rks ,slh lksp ds ftrus yksx gksaxs mudh ÅtkZ dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj udkjkRed lksp ls ukfHk LFkku dk Åijh fgLlk xkWB (fpr) dk vkil esa tqM+ tk;sxh ftlls vki dh ÅtkZ nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA ifjfLFkfr;kW rks vkrh LFkku gksrk gSA Åijh fgLlk rus dk vkSj fupyk 'kfä'kkyh gks tk;sxh fQj ftldk dY;k.k tkrh jgrh gS ij lksp dks LFkk;h cukdj lnSo fgLlk tM+ dkA fpr tks xkWB dh xqfUFk gksrh gS pkgsaxs vklkuh ls gksxkA lksp pkgs vius fy, 

lq[k dh vuqHkwfr dh tk ldrh gSA lksp LFkk;h mlh ls xq.kkRedrk dk fodkl gksrk gSA ekuo esa cuk;s ;k txr ds fy, cy leku yxrk gSA 
cukus ls fpr 'kkUr voLFkk esa çk—frd xfr ls Hkh blh txg fpr gksrk gSA ;g laosnu'khy vki lc viuh lksp dk egku cukdj egku 
fØ;k'khy jgrk gSA ftlls thou esa gypy LFkku gSA ;g bfUæ;ksa }kjk fn;s x;s ladsr dk xq.kksa dk fodkl djsA blh 'kqHkdkeuk ds lkFkA
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